Versija Nr. 1; 2019. gada oktobris

Carlsberg grupas darba aizsardzibas prasibas

Seit uzskaititas prasibas attiecas uz visiem darbuznéméjiem, kuri sniedz pakalpojumus Carlsberg
objektos (tostarp piegadatajiem), iznemot iekrasotas prasibas, kuras attiecas tikai uz augsta riska
darbuznéméjiem. Augsta riska darbuznémeéja definicija ir sniegta zemak.

Sis prasibas neattiecas uz pagaidu darbaspéka nodarbinasanas pakalpojuma sniedzé&jiem, ka arf uz masu
objektu apmeklétajiem un uznémumiem, kuri vienkarsi veic precu piegades un to savak$anu no
Carlsberg objektiem.

DARBUZNEMEJU

RISKA PAKAPES DARBIBAS VEIDS

STveida darbibas ir saistitas tikai ar visparigiem, vienkargiem,
ikdieniSkiem riskiem, pieméram, darbs biroja, édinasana, standarta
Zema riska tirisana/uzkops$ana, vieglu materialu parvieto$ana ar rokam, manuala
darbuznémeéjs parpakoSana/markésana, ka ari citi vienkarsi uzdevumi, kurus veic
nemainigas un drosas darba vietas.

Si veida darbibas ir saistitas ar paaugstinatas bistamibas darbiem
(pieméram, darbs augstuma, ugunsbistamajiem darbiem, ar caurujvadu
Augsta riska atvérsanu saistiti bistami darbi, darbibas ar bistamam kimiskam vielam,
darbuznéméjs nojauksanas darbi, gravju iertkoSanas darbi, zemes raksanas darbi, darbi
slégtas telpas, lielgabarita kravu celSanas un parvietosanas darbi un
blvdarbi vai ari ar dzinéju darbinamu kravas transportlidzek|u
(autoiekraveju) vai citu elektrotehnisku iekartu izmantosana.

Ja darbuznémeéjs sniedz dazada veida pakalpojumus, tos var sagrupét pa riska kategorijam un attiecigi
katras kategorijas darbu izpildei nosaka konkrétas prasibas.

Ja kada darbiba Seit nav minéta, Carlsberg darbuznéméju vaditajs novérteé riskus (to smaguma pakapi
un iespéjamibu) un nosaka konkrétajai darbibai atbilsto$ako riska pakapi.

1. Atbilstiba normativo aktu un Carlsberg prasibam

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

1.1. | ievérot visas vietéjo normativo aktu un Carlsberg noteiktas darba aizsardzibas prasibas;
1.2. | nodrosinat, lai konkréto darbu veiksanai nepiecieSamais ekipéjums un darbariki bitu
pieméroti konkréto darbibu veiksanai, tie ir darba kartiba un atbilst piemérojamo
normativo aktu prastbam;

1.3. | nodrosinat, ka visiem darbiniekiem ir veikta obligata veselibas parbaude, ka noteikts
vietéjos tiesibu aktos, un vini ir sanémusi atzinumu par veselibas stavokla atbilstibu
veicamajam darbam. Ja Sis izzinas glabajas pie darbuznémeéja, darbuznéméjs izsniedz
apliecinajumu, ka konkréta prasiba ir izpildita;

1.4. | saskana ar vietéjiem tiesibu aktiem definét un veikt risku novértésanu un medicinisko
novérosanu, pamatojoties uz Carlsberg objektos veicamo darbibu raditajiem riskiem;
1.5. | ieglt obligatas veselibas parbaudes atzinumu par veselibas stavokla atbilstibu visam
darbibam, kas saistitas ar ieklGsanu slégtas telpas, darbiem vairak neka 1,5 metru
augstuma?, ka ari darbiem, kuru veicéjiem janésa gazmaska, kas nosedz visu seju vai tikai
degunu un muti, stropésanas darbiem, dazadu kravas celtnu vadisanu, darbu veiksanu
ekspluatacija esosas elektroietaisés ar spriegumu 50 V un lielaku, darba veiksanu ar
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bistamam iekartam, kas atrodas zem spiediena?. Ja $is izzinas glabajas pie darbuznéméja,
darbuznémeéjs izsniedz apliecinajumu, ka konkréta prasiba ir izpildita;

1.6. | sniegt to iekartu parbaudes sertifikatu kopijas, kuras paredzéts izmantot paaugstinatas
bistamibas darbibu veikSanai (pieméram, saspiestas gazes konteineri, autonomas
elposanas maskas, celtni, vincas, pacélaji, kas paredzéti cilvéku celsanai, augsnes
urbsanas un nojauksanas tehnika).

2. | Kvalifikacija un apmacibas

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

2.1. | nodroSinat, ka darbiniekiem ir atbilstosa kvalifikacija un ka tie ir apmaciti par darba vides
riska faktoriem, darba aizsardzibas pasakumiem un prasibam attieciba uz konkrétaja
objekta veicamajiem darbiem;

2.2. | nodrosinat darbinieku klatbGtni instruktaZza par darba aizsardzibu Carlsberg objekts;
2.3. | iesniegt profesionalas apmacibas un/vai kvalifikaciju apliecinosus sertifikatus, ja tas
paredzéts vietéjos tiesibu aktos;

2.4. | nodrosinat, ka elektromontazas darbus, ka ari celtnu, smago transportlidzeklu vadisanu,
autoiekravéju vadisanu un darbus ar spiedieniekartam un spiedieniekartu kompleksiem
(ar spiedienu virs 1,0 bari ) veic tikai licencéti profesionali;

2.5. | Pirms darbu uzsaksanas nodrosinat, ka darbinieki ir nokartojusi Carlsberg zinasanu
parbaudes testu par obligatajam darba aizsardzibas prasibam objekta saistiba ar vinu
veicamajiem darbiem.

3. | Darba planosana un izpilde

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

3.1. | pastavigi uzturét darba vietu izcila kartiba un tiriba;

3.2. | sadarboties ar Carlsberg specialistiem, izstradajot drosSus darba risinajumus, ka arf ikreiz,
kad Carlsberg specialisti novéro, ka tiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas un ari
apmacibu laika; veikt pareizus un atbilstoSus pasakumus, ja ir konstatétas neatbilstibas
darba aizsardzibas prasibam;

3.3. | nodrosinat nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus, kas atbilst vismaz tadam
pasam standartam, kads tiek izmantots Carlsberg grupas uznémumos (individualos
aizsardzibas lidzek|us var nodrosinat Carlsberg, ja puses ir par to ieprieks vienojusas). Ja
vietéjos tiesibu aktos ir paredzéta prasiba, ka ir javeic konkrétu individualo aizsardzibas
[[dzeklu piemérotibas parbaude, darbuznémeéjam ir janodrosina parbaudes norise un
dokumentésana;

3.4. | darbu planosanas posma ripigi jaizvérté iespéjamie traucéjumi un nesaskanotiba ar
darbiem, ko veic citi darbuznéméji vai Carlsberg darbinieki;

3.5. | ievérot saskanotas darba metodes, laikus zinot par izmainu nepiecieSamibu un apturét
darbus un informét uznémumu Carlsberg, ja nepiecieSams mainit darba metodes, ir
konstatéti jauni riski, vai ja ir noticis negadijums;

3.6. | zinot par negadijumiem un nedrosSiem apstakliem saistiba ar liguma paredzéto darbu
izpildi. Ja darbu izpildes laika darbuznémeéjs no saviem darbiniekiem sanem informaciju
par Carlsberg objekta notikusu negadijumu, darbuznémeéja pienakums ir par to
nekavéjoties informét Carlsberg darbuznémeéju vaditaju;

3.7. | izmeklét visus Carlsberg objektos notikusos negadijumus, kuru rezultata bijusi
nepiecieSama arstésana vai ir iestajusies darbnespéja. Carlsberg uznemsies negadijuma
izmeklésanas procesa vadibu, kura aktivi piedalisies un ar darbuznéméju aktivi
sadarbosies darba aizsardzibas specialists. Ja izmekléSanas rezultata tiks secinats, ka
darbuznémeéjam ir javeic konkréti pasakumi, darbuznéméjam ir jainformé Carlsberg
darbuznéméju vaditajs par to IstenoSanas gaitu un pabeigsanu;

3.8. | nodrosinat, lai visam planotajam darbibam bdtu veikts risku novértéjums, biitu noteikta
standarta procedira vai pieejams izmantotas darba metodes apstiprinajums, kura bitu
skaidri uzskaititi ar konkréto uzdevumu saistitie riski, aizsardzibas pasakumi (tostarp
aizsardzibas Iidzekli) un risku kontroles metodes. Risku novértéjuma apliko ari saistitos
vides riskus (pieméram, noplades virszemes tGdenos, notekidenu tiklos, augsné vai
atmosféra, ka ari vides troksnus);
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3.9.

ievérot objekta noteiktas iekartu atslégSanas un markésanas (LOTO) proceddras;

3.10.

ieprieks informét uznémumu Carlsberg par rapniecisko kimisko vielu izmantoSanu un
iesniegt materialu drogibas datu lapas kopa ar minétajiem risku novértéjumiem. Sadas
kimiskas vielas vienmeér ir jauzglaba vietas, kas aprikotas ar nopliides savaksanas
sistemam (pieméram, barjeram, dambjiem, savaksanas tekném vai telpas ar
necaurlaidigu gridu);

3.11.

nodrosinat, ka pirms paaugstinatas bistamibas darbu veiksanas tiek sanemta atlauja
darbu veiksanai (atbilstosi objekta noteiktajam procediiram), ko izsniedz atbildigais
Carlsberg specialists péc darbu izvértésanas un apstiprinasanas;

3.12.

atkariba no veicamo darbu veida, nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat visu vajadzigo
drosibas aprikojumu, pieméram, papildu ugunsdzéSamos aparatus, aizsarglidzeklus pret
nokriSanu no augstuma, autonomas gaisa padeves iekartas, ventilésanas iekartas, gaisa
kvalitates analizatorus u. c.;

3.13.

nodrosinat, ka pie zonam, kuras norisinas paaugstinatas bistamibas darbibas, ir izvietotas
atbilstosas bridinajuma zimes un tas ir norobezotas, lai nepielautu nepiederosu personu
un transportlidzek]u iek]GSanu tajas.

Darba aizsardzibas parvaldiba un resursi objekta

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

4.1.

kopa ar Carlsberg noteikt saskanotus darba aizsardzibas prasibu izpildes raditajus un
sekot to izpildei;

4.2.

Darbuznéméjam ir janodrosina par darba aizsardzibu atbildigais specialists, kura
uzdevums ir nodrosinat atbalstu darbibam, kas tiek veiktas Carlsberg objektos;

4.3.

saskanojot ar Carlsberg, vienoties par nepiecieSamo darba aizsardzibas atbalsta
struktdru. Ja pakalpojuma sniegSanas ilgums parsniedz 2 nedélas un darbuznéméja
darbinieku skaits objekta parsniedz 25, ir jaiece| vismaz viens darba aizsardzibas
specialists, kuram jabit objekta visa darbu izpildes laika. Ja darbinieku skaits ir robeZas
no 10 lidz 25 cilvékiem, ieteicams iecelt specialistu, kur$ norisem objekta sekos ar daléju
slodzi;

4.4.

nodrosinat, ka iecelto darba aizsardzibas specialistu profesionala kvalifikacija atbilst
normativo aktu prasibam, pieméram, veicamajiem darbiem vai darbinieku skaitam
objekta.

4.5.

saskanojot ar Carlsberg, vienoties par nepiecieSamo darba aizsardzibas uzraudzibas
planu un atbalsta struktdru. Plana ir jaapliko art jautajums par apakSuznémeéju
izmantoSanu;

4.6.

attieciba uz paaugstinatas bistamibas darbu veiksanu, neatkarigi no to ilguma un ja
darbuznémeéja darbinieku skaits objekta parsniedz 10, nodrosinat vienu darba
aizsardzibas specialistu un nodrosinat vina klatbatni objekta visa darbu izpildes laika.

Tpasas prasibas attieciba uz paaugstinatas bistamibas darbibam (atbilsto3i darbu
veidam)

5.1.

Ugunsbistami darbi: visi darbi, kas ietver metinasanu, gazes grieSanu, grieSanu ar lenka
slipmasinu, slipésanu vai darbus ar iespéjamu dzirkstelu vai karstuma rasanos vietas,
kur var aizdegties dego$as un/vai viegli uzliesmojosas vielas, vai rasties
spradzienbistama atmosféra.

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

5.1.1. nodroSinat, ka ir sanemts kompetentas amatpersonas apstiprinats norikojums
ugunsbistamajiem darbiem Darbiem, kas tiek veikti ugunsbistamo darbu pastavigas
vietas, $ads norikojums nav nepiecieSams;

5.1.2. ja darbu veiksanai nepiecieSams deaktivizét ugunsdrosibas sistémas (pieméram,
detektorus, trauksmes signalizacijas, sprinklerus vai hidrantus), nodrosinat, ka ir sanemta
atlaujas);

5.1.3. nodroSinat ugunsdzésibas uzraudzibu atbilstosi vietéjam procediram, ieskaitot
darbu izpildes laika, k3 arf vismaz 4 stundas péc darbu pabeigsanas?;
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5.1.4. nodroSinat papildu ugunsdzéSamos aparatus, ja tas noteikts ugunsbistamo darbu
norikojuma;

5.1.5. aprikot gazes metinasanas un grieSanas iekartas ar drosibas varstiem;

5.1.6. nodrosinat, ka degli tiek aizgriezti ciet un iznesti no slégtam telpam, kad tie netiek
izmantoti;

5.1.7. veicot loka metinasanu un grieSanas darbus, izmantojiet aizkarus, lai pasargatu
tuvuma esosas personas no loka tieSajiem stariem;

5.1.8. vietas, kur var veidoties spradzienbistama atmosféra, pirms darbu veikSanas un to
laika veiciet atmosféras testus. Vajadzibas gadijuma izmantot spradziendrosu
aprikojumu.

5.2. | SareZgiti pacelSanas darbi: nestandarta pacelSanas darbi, lai paceltu kravas, kuru svars
parsniedz 10 tonnas, vai kuri ir saistiti ar sarezgitiem riska faktoriem (pieméram,
vienas kravas pacelSanai tiek vienlaikus izmantots vairak neka viens celtnis, kravas,
kuru svars parsniedz 75 % no nekaitigas darba slodzes, nestabilas kravas, darbs javeic
elektroliniju, telekomunikaciju Iiniju, éku vai apstrades iekartu tuvuma).
Darbuznéméja obligatie pienakumi:

5.2.1. nodrosinat, ka celtnu un vincas/pacélajtehnikas vadiba ir uzticéta kvalificétiem
specialistiem un ka tehnika tiek lietota atbilstosi tas specifikacijam;

5.2.2. novietot paliktnus zem celtniem, teleskopiskajiem pacélajiem, autokraniem un
citas ar izbidamiem sanu balstiem aprikotas tehnikas, ko izmanto kravu pacelSanai;
5.2.3. izstradat sareZgito pacelSanas darbu planu un iesniegt to kvalificétam specialistam
apstiprinasanai;

5.2.4. nodrosSinat, ka kédes, troses un aki ir laba tehniska stavokli. lekartajiem akiem
jablt pagriezamiem ap savu asi kravu pacelSanas vai vilkSanas laika. Krausanas kédes un
troses nav atlauts izmantot nostiepsanai;

5.2.5. nodrosinat, ka visas iekartas un piederumi tiek regulari parbauditi, turklat labi
redzama vieta ir jabat skaidri salasamai atzimei ar pédéjas parbaudes datumu;

5.3. | Darbs augstuma: visi darbi, kas tiek izpilditi 1,5 metru augstuma no nestandarta
virsmam®,

Darbuznéméja obligatie pienakumi:

5.3.1. nodroSinat, ka ir sanemts kompetentas amatpersonas norikojums paaugstinatas
bistamibas darbu veiksanai;

5.3.2. izmantot individualos pretkritiena [idzek|us;

5.3.3. nodrosinat, ka uz visam kapném ir skaidri noradita to nestsp€ja, apstiprinatais
izmantosanas veids un ir pieejams to atbilstibas sertifikats. Pirms lietoSanas kapnes ir
japarbauda un ja tiek konstatétas plaisas, korozija vai citi bojajumi, konkrétas kapnes ir
uzskatamas par lietoSanai nederigam;

5.3.4. nodroSinat, lai sastatnu montaza, parveidosana un demontaza notiek kvalificéta
specialista uzraudziba un pamatojoties uz vina sniegtu apstiprinajumu. Atbilstosi
vietéjam prasibam pie sastatném piestiprina plaksniti ar parbaudes datiem;

5.3.5. nodrosinat, ka parvietojamas pacelamas platformas ir aprikotas ar standarta
margam, enkurpunktiem individualo aizsardzibas lidzek|u piesiprinasanai, kustibas
indikatoriem un ritosas dalas un platformas vadibas pulti, ieskaitot avarijas izslegsanas
slédzi. Visam pacelamajam platformam jabut piestiprinatai plaksnei, uz kuras ir skaidri
noradita to nestspéja, apstiprinatais izmantosanas veids, ka ari atbilstibas sertifikats.
**Aizliegts izmantot autoiekravéjus, kas aprikoti ar grozu personu pacel$anai.**
5.3.6. nodrosinat, ka gridas un sienu atveres ir drosi aizdaritas;

5.3.7. nodrosinat, ka darbiem, ko veic uz jumta un citam nestabilam virsmam, ir
izstradatas drosu darba metozu instrukcijas, kuras aprakstita uzieSana un noiesana,
virsmas izturiba, ka ari kritiena novérsanas un darbu izpildes panémieni;

5.3.8. nodrosinat, ka darbu augstuma drikst veikt tikai apmaciti darbinieki;

5.4. | Darbs slégtas telpas

Darbuznéméja obligatie pienakumi:
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5.4.1. nodroSinat, ka ir sanemts kompetentas amatpersonas apstiprinats norikojums
paaugstinatas bistamibas darbu veiksanai;

5.4.2. mérit skabek]a llmeni pirms ieieSanas slégta telpa un stradajot taja. Carlsberg
objektos noteiktais skabekla [imenis darbam slégtas telpas ir robezas no 19,5 % lidz
23,0%;

5.4.3. ja pastav iespéjamiba, ka var veidoties citas bistamas vielas (pieméram,
uzliesmojosas gazes vai toksiskas vielas), mérit to lmeni pirms darba uzsaksanas slégta
telpa un darba laika un nodrosinat, lai netiktu parsniegtas pieJaujamas robezas;
5.4.4. nodroSinat droSibas uzraugus atbilstoSi nortkojuma sniegtajam instrukcijam;
5.4.5. nodrosinat visu nepiecieSamo papildu aprikojumu, pieméram, autonomo gaisa
padevi, ventilacijas aprikojumu un tml. Sim aprikojumam jabiit sertificétam lieto$anai
slégtas telpas;

5.4.6. nodrosinat, ka viss aprikojums, ko izmanto darbam slégtas telpas, ir nesen
parbaudits (un uz ta skaidri noradits parbaudes datums). Péc pieprasijuma
darbuznémeéjam ir jaspé&j uzradit parbauzu sertifikatus;

5.4.7. darbus slégtas telpas atJauts veikt vienigi apmacitiem darbiniekiem;

5.4.8. nodrosinat, ka darbiniekiem ir veiktas veselibas parbaudes un vinu veselibas
stavoklis ir atzits par atbilstosu darbam slégtas telpas;

5.4.9. pirms darbu uzsaksanas slégtas telpas, ir jaizstrada glabsanas plans;

5.5.

Saistiba ar citam paaugstinatas bistamibas darbibam, pieméram:

- caurulvadu, liniju, kanalu atvérsanu vai bistamas vielas saturosu iekartu atvérsanu;
- elektromontazas darbiem saistiba ar sistéemam, kas pieslégtas elektrotiklam un kuru
darbibas raditaji parsniedz 50 V mainstrava vai 120 V lidzstrava, vai jebkuriem citiem
darbiem ar sistémam, kuru raditajs parsniedz 1 kV;

- pazemes darbiem, kuru dzilums parsniedz 300 mm (pieméram, izrakSana, raksana,
gravju/vagu rakSana, uzarsana, urbsana u. c.);

- éku vai konstrukciju nojauksanu,

skatTt visos iepriek$éjos punktos aprakstitas prasibas, kas noteiktas augsta riska
darbuznémeéjiem.




